DAMLA SONMEZISIK

Egitim Bilgileri
Yiiksek Lisans-Bezmialem Vakif Universitesi / Aromaterapi
09/2021- Halen

Universite- Yeditepe Universitesi / Beslenme ve Diyetetik Lisans
09/2014 - 06/2019 / CGPA: 3.42 GPA: 3.73

Lise- Ozel Kiiltiir Fen Lisesi (09/2010 - 06/2014)

is & Deneyim
09.2019 / Halen- Moneta Saghk & Doktor Ekran1 & Medihis -
Beslenme Uzmani & Diyetisyen olarak gorev almaktayim.

2018.08- 9.2018 Koc¢ Universitesi Hastanesi - Yogun bakim {initesinde
enteral parenteral hesaplamalari, bobrek ve karaciger hastaliklari,
diyabetik hastalarin beslenmesinin planlanmasi, MSUD, ¢6lyak gibi
cocuk metabolizma hastaliklar1 ve yetiskin onkoloji boliimiinde
beslenme ayrica mutfak staji ve kurumda ¢ikan yemeklerin ve hasta
yemeklerinin kontrolii konusunda gézlem ve staj deneyimi.

2018-11 Bakirkoy Sadi Konuk Devlet Hastanesi - Enteral-parenteral
vaka ¢ozimleri, Tipl diyabetli ¢ocuklarin beslenmesinin diizenlenmesi
ve poliklinikte hasta goriilmesi.

2018-01 Yeditepe Universitesi - Universitede farkli grup 6grenci ya da
calisanlarin kilo takibi, intermittent fasting gibi farkli beslenme
aligkanliklar1 olan insanlara beslenme Onerileri yapma ve {liniversitede
beslenme diyetetik boliimiinde 6grenim goren 1. sinif 6grencilerin
mesleki oryantasyon dersine katilma ve meslek hakkinda sorduklar
sorulara cevap verme ve karsilikli iletisim kurma becerisi kazanma.

2018.10-11.2018 Diyetisyen Yusuf Oztiirk - Online diyet yazimi ve
onlarmn haftalik takibi, kilo alma-verme i¢in gelen hastalarin
beslenmelerinin planlanmasimi gézlemleme.

2019.02-04.2019 Diyetkolik- Online diyet yazimi.

2019.04-05.2019 Medilab Assist — Pegasus, Sahibinden.com, Hedef
Filo Kiralama, HP Kurumsal Beslenme alaninda staj deneyimi.

2016.09-05.2017 Bluechip Creative Ajans - Nescafe, YapiKredi, Zorlu
Holding, Eczacibas1 gibi kurumsal firmalarin etkinliklerinde part-time
gorev alma deneyimi.

09-2017 Yeditepe Universitesi- Ogrenci Asistanm- Universiteye ziyaret
amagli sehir disindan ya da yurt disindan gelen 6grencilere okul ve
derslerin tanitiminda gorev alimi. Okulun sehir digindaki tanitim
giinlerinde okullarla arasindaki iletisimi saglama deneyimi.

09-2011 TUBITAK Basar1 Odiilii- Lise déneminde kizilcik surubunun
ve kizilicigin insanlarda dig tagi olusumunu 6nledigine dair biyoloji
alaninda lab ¢aligsmasi ve poster sunumu.




Konferanslar

Istanbul Kiiltiir Universitesi Obeziteye Genel Bakis ve Metabolik Cerrahi
2018-04

TDD, izmir Egitimleri Onkoloji ve Beslenme Sempozyumu 2017-12

TDD, Ankara Egitimleri Bariatrik Cerrahi ve Beslenme Sempozyumu
2018-03

BESVAK Beslenme Semineri 2014-07
Tart1 Akademi- BIA Olgiimleri ve Yorumlanmas1 2019-01

Kurslar

Pera Giizel Sanatlar Piyano ve Solfej Egitimi

Diksiyon ve Etkili Konugma Egitimi




